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10 Març · Abril 2022

Les orquídies de les Garrigues

Reportatge

S’apropa el bon temps, s’apropa la 
primavera, i amb el canvi d’esta-
ció arriba la florida de bona part de 

les plantes i els arbres del nostre entorn. 
Les últimes setmanes hem pogut con-
templar les flors dels ametllers i, d’aquí 
a ben poc, arribarà la florida dels fruiters.
Hi ha, però, un conjunt de petites plantes 
que any rere any apareixen als camps de 
les Garrigues i a les quals prestem poca 
o cap atenció. No és que siguin difícils
de veure, són part dels nostres termes
i la forma de la flor acostuma a ser es-
pectacular. El problema, més aviat, és
que les desconeixem. No tenim la vista
entrenada i molt sovint passen desaper-
cebudes: estem parlant de les orquídies.

Una planta sense usos socials
La base de dades del Banc de Biodiver-
sitat de Catalunya, que s’encarrega de 
recollir informació sobre tota la natura 
existent al nostre país, indica que a les 
Garrigues i les Garrigues Històriques hi 
ha fins a 31 espècies d’orquídies. Als Paï-
sos Catalans (Catalunya, el País Valencià 
i les Illes Balears) se n’han comptat en-
torn d’un centenar. Per tant, el nombre 
d’aquestes plantes que podem trobar a 
casa nostra és molt important, encara 
que sovint no les identifiquem. 

Flor de primavera. Les orquídies són la família més gran de plantes que existeix. Es calcula que n’hi ha més de 25.000 al món. Més enllà de les orquídies tropicals o les que es po-den comprar a les floristeries, als camps de les Garrigues se’n pot ar-ribar a trobar fins a 31 tipus. Tot i que tenen flors amb una forma especta-cular, la seva mida reduïda fa que no es coneguin gaire i que molta gent en passi de llarg. Us animem a sortir a buscar-les i fotografiar-les! Sobretot, no les talleu, són flors delicades i in-diquen que la terra és bona.

0 El pètal central de la flor, anomenat label, és el que pren les formes més diverses per atreure els insectes que l’han de pol·linitzar . FOTO: Marta Franch Sas

La doctora en Biologia Airy Gras, que és 
d’Arbeca, assenyala un dels principals 
motius pels quals no les coneixem gaire: 
al llarg de la tradició popular a les Garri-
gues i als Països Catalans, les orquídies 
silvestres no han tingut cap ús social. A 
diferència de les plantes que han servit 
per a tractaments medicinals, o per cui-
nar, aquestes han florit i s’han marcit als 
camps. Quan ho preguntava a persones 
dels pobles, només li deien: “Són molt 
boniques” o “aquest any n’hi ha més”.

Una planta bonica i mentidera
Les orquídies de l’àrea mediterrània, com 
les de les Garrigues, tenen un seguit de 
peculiaritats. Xavier Sanjuan i Pere Ser-
ret, del Grup Orquidològic de Catalunya, 
que es dedica a estudiar-les, destaquen 
que són geòfites, que vol dir que passen 
l’hivern sota terra, gràcies al fet de tenir 
una estructura com la dels tubercles. Per 
entendre’ns, com una patata, una ceba 
o un nap. Quan arriba el bon temps creix
la tija, les fulles planes i la flor, i quan
es marceix torna a desaparèixer, fins a
no ser visible. Això fa que, allí on un any
s’han vist orquídies, el més probable és
que en tornin a aparèixer el proper.
Un altre tret és que són “especialistes a
enganyar”. Han agafat unes formes, uns
colors, unes textures i, fins i tot, unes
olors que atreuen els insectes perquè les
pol·linitzin. Criden l’atenció de les abelles
perquè s’hi apropin i hi deixin el pol·len i
així fan noves llavors. Una de les que ho fa
millor és l’anomenada orquídia abellera.
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Xavier Franch Sas 
somcanalla@somgarrigues.cat

Les orquídies passen 
l’hivern sota terra, 
com un tubercle.
Com una patata, una 
ceba o un nap

Altres activitats
Entrevista per a Som Garrigues  Text de Xavi Sanjuan

Conferència al Monogràfic Marimurtra  Text de Lluís Salvador

Xerrada i sortida amb Aula i Natura  Text de Sergi Torné

El 8 de febrer de 2022, Xavier Franch, periodista del diari local Som Garrigues, 
va contactar amb mi per fer un article divulgatiu sobre les orquídies de la 
comarca per publicar-lo a Som Canalla, suplement elaborat per ell en col·labo-
ració amb les escoles de les Garrigues. Demanava una entrevista per recollir 
la nostra veu i coneixements per apropar aquestes plantes als més petits. Vam 
quedar el dia 22 al vespre, també amb Pere Espinet. 

Va ser una xerrada llarga (impossible que el Pere i jo parlem poc sobre el 
tema, he, he, he...) amena i molt productiva. El cabal de notes que va agafar va 
ser tal que va dir que segurament, a més del suplement infantil, faria un article 
també pel diari. En Pere li va entregar un buidat de les cites d’ornitho.cat regis-
trades a les Garrigues (amb prou feines 80!) i una presentació divulgativa per 
aclarir dubtes. Segons ens comentava Franch, l’interès a fer l’article neix de la 
descoberta d’algunes espècies que ha fet amb naturalistes de la zona. 

Va demanar informació sobre el GOC, com fer-se’n soci. Ens vam oferir per 
fer alguna sortida i/o xerrada i també la nostra col·laboració si la “massa críti-
ca” de naturalistes locals es decidia a impulsar un treball comarcal. 

M’hagués agradat revisar els articles abans de ser publicats: al Pere l’ano-
menen Serret i no Espinet (!) i per altres detalls. Tot i així, és una cosa positiva!

L’ACAO, Associació Catalana d’Amics de les Orquídies de Barcelona em va oferir, 
com a soci molt antic que soc, fer una petita xerrada de 30 minuts sobre orquí-
dies autòctones dins d’una jornada dedicada a les orquídies en un sentit ampli. 
Això va ser el 15 d’octubre de 2022 al Jardí botànic Marimurtra, a Blanes.

El Monogràfic va anar molt bé: entre 40 o 50 persones d’assistència i molt ben 
organitzat per part del Jardí botànic i l’ACAO. 

Aula i Natura és una entitat que du l’Abel Julien. Es dedica a cursos i sortides 
naturalistes, especialment d’ocells. El 30 d’abril de 2022 vaig organitzar-hi una 
introducció a les orquídies amb una xerrada d’una hora a Castellterçol i una 
sortida per anar a trobar-ne a la vora de Moià. Però va ser molt accidentada, ja 
que començàvem amb força sequera i moltes de les floracions que esperava no 
van arribar a sortir. A més, el dia que vam sortir ens va enganxar el temporal de 
ple i i vam quedar ben xops per veure quatre cosetes poc crescudes.

Reportatge
MEDI NATURAL

Orquídies de secà: un tresor desconegut
Flor de primavera. Les Garrigues 
i les Garrigues històriques tenen 
31 espècies diferents d’orquídies, 
del centenar que es poden trobar 
als Països Catalans. A diferència de 
les tropicals i les de floristeria, es 
tracta de plantes silvestres molt més 
discretes, però molt espectaculars 
per les formes que les seves flors 
aconsegueixen. La primavera, que 
ja s’apropa, és una excusa i una 
invitació per descobrir-les i gaudir 
del patrimoni natural de la comarca.  

  El pètal central de la 
flor, anomenat label, és 
el que pren les formes 
més diverses per 
atreure els insectes 
que l’han de po�  initzar.  
A la imatge una ‘ophrys 
speculum’, coneguda 
popularment com a 
abellera de mirall. La 
seva forma, aroma i 
textura recorda una 
abella femella, per 
atreure els mascles.
FOTO: Marta Franch Sas

  L’app Ornitho que 
fan servir els membres 
del Grup Orquidològic 
de Catalunya (GOC) 
permet fer fotografies 
a les plantes i 
registrar-les, per 
facilitar-ne l’estudi. A 
les Garrigues, l’app té 
introduides 12 espècies 
o subespècies, lluny de 
les 31 existents.  
A la imatge, una 
‘ophrys forestieri’. 
FOTO: Marta Franch Sas

  La diversitat és una 
de les característiques 
d’aquestes plantes. 
Les formes de les 
flors són sorprenents 
i permeten fer volar 
la imaginació. De 
l’abellera a la ‘ophrys 
passionis’ d’aquesta 
imatge, en què cada 
pètal ens pot recordar 
una figura amb faldilla. 
Per això en anglès en 
diuen ‘Lady orchid’ .
FOTO: Marta Franch Sas

Les orquídies són la família de plantes 
més gran del món. Es calcula que n’hi 
ha 25.000 espècies, i uns 750 gèneres.  
La base de dades del Banc de Biodiversi-
tat de Catalunya estableix que als Països 
Catalans se’n poden trobar un centenar 
d’espècies. Aquí, a les Garrigues i les 
Garrigues històriques, n’hi ha 31, gairebé 
un terç. I, malgrat la singularitat de les 
seves fl ors, les desconeixem. 
La doctora en biologia Airy Gras asse-
nyala un dels principals motius pels 
quals passa: les orquídies no han tingut 
cap ús social. A diferència de les plantes 
que han servit amb fi nalitats medicinals, 
o per cuinar, o per altres usos, aquestes 
han fl orit i s’han marcit als camps.  

Una planta delicada i mentidera
El Grup Orquidològic de Catalunya 
(GOC) reuneix persones d’orígens i for-
mació diversa amb passió per les orquí-
dies i des del 2016 està vinculat a la Insti-
tució Catalana d’Història Natural (ICHN). 
Xavier Sanjuan, biòleg en un laboratori, 
i Pere Serret, comptable jubilat, en for-
men part, i detallen alguns trets clau de 
les orquídies garriguenques.  
Primer de tot, les orquídies de l’entorn 
mediterrani i europeu, a diferència de 

les tropicals, són geòfi tes, és a dir, pas-
sen l’hivern sota terra, gràcies a l’estruc-
tura tuberosa, com la patata o la ceba. 
Quan s’apropa el bon temps creix la tija, 
les fulles planes i la fl or, i quan es mar-
ceix torna a desaparèixer sota terra. Per 
això, allí on un any s’han vist orquídies, 
el més probable és que n’hi torni a haver.
Un altre tret, en paraules de Sanjuan, és 
que són “especialistes a enganyar”. Els 
pètals, i especialment el label, el central, 
han agafat formes, colors, textures i, fi ns 

i tot, olors que atreuen els insectes per-
què les po¡  initzin. Un dels casos més 
singulars és el de les orquídies conegu-
des popularment com a abelleres. Cri-
den l’atenció de les abelles mascle, que 
les confonen amb femelles, i les intenten 
copular. En fer-ho, hi deixen el po¡  en i 
permeten que germinin noves llavors. 
Sanjuan i Serret també apunten que les 
orquídies són indicadores de “la bona 
qualitat de la terra”. Si n’hi ha, aquesta 
té nutrients i un bon equilibri. Tot i això, 
també les descriuen com a males com-
petidores. Són delicades i això fa que da-

vant d’altra fl ora, si no hi ha una certa 
gestió de la biodiversitat,  es poden veure 
apartades fàcilment. 
Per acabar, assenyalen que aquestes 
plantes són bones aliades d’alguns fongs. 
Les seves llavors són molt i molt petites 
i no tenen reserves, per la qual cosa els 
necessiten per germinar. Per això, Ser-
ret diu que “un bosc amb bolets durant la 
tardor, a la primavera, tindrà orquídies”. 

Una planta per descobrir
Pere Serret, del Grup Orquidològic de 
Catalunya, considera que “a Catalunya 
encara són molt desconegudes, les or-
quídies. No s’ha explorat prou”. Airy 
Gras ho confi rma, i explica que “n’hi 
ha moltes, però no hi parem atenció”.
Marisa Martí, fl orista veïna de Castell-
dans, n’ha vist força els últims dos anys. 
Sortint a caminar quan el confi nament 
més estricte es va acabar “les vaig des-
cobrir per casualitat”, explica. Les ha fo-
tografi at i gaudit, i cada cop en sap més. 
Ara bé, pateix per la sequera, que pot fer 
que enguany “no en surtin tantes”.  
Les persones amb qui hem parlat per 
aquest reportatge coincideixen que és 
important mirar més els camps per 
trobar-hi orquídies, i que és bàsic no 
arrencar-les. Els membres del GOC uti-
litzen l’app Ornitho per registrar-les. A 
les Garrigues hi ha 12 espècies fi txades, 
de les 31 existents. Ara que s’apropa la 
fl orida, conviden a tothom a sumar-s’hi.  

Les orquídies són indicadores 
de la bona qualitat de la terra, 
però al mateix temps són 
delicades i males competidores

Els pètals centrals de les 
orquídies han agafat formes, 
colors, textures i olors per 
atreure abelles i po�  initzar-se

Xavier Franch Sas
xavier@somgarrigues.cat

  @avutardageminis
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Activitats

Ophrys ×hermosillae  
(O. passionis × O. scolopax)  
a la vora de Moià   

ƒ  Sergi Torné
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